Náruč pořádá:

V. ročník tábora pro rodiče s dětmi Pleskoty 2012
Téma: OLYMPIJSKÉ HRY

POKYNY:
Cena: 
Dospělí 1800,-, 
      

Dítě nad 3 roky 1400,- 
Dítě 1 - 3 roky se stravou bez nároku na lůžko 900,-
Dítě do 1 roku 200,-. 
Členi TJ SOKOL Turnov sleva 360,- dospělí a 240,- dítě nad 3 roky
 Přihláška osobně, telefonicky nebo mailem.  Platba do konce dubna – hotově v kanceláři nebo na účet 170677989/0300 zpráva pro příjemce:  tábor a příjmení . 
Termín: Příjezd neděle 15.7. od 15:00, tento den není zajištěná strava. Odjezd v sobotu 21. 7. po snídani.

Pleskoty: Jedná se o tábořiště Sokolů Turnov v Pleskotech. Je vybavené velikou přibližně 60-ti místnou chatou se 2-10-ti lůžkovými pokoji. Dále ve vedlejší  budově jsou k dispozici 3 pokoje pro 2-3 osoby. V areálu je mini-chaloupka pro kuchaře a kuchyně s velikou jídelnou, která funguje také jako společenská místnost. Místnosti jsou zařízené postelemi, věšáky a skříňkami. V chatě jsou k dispozici společné sprchy a WC.
150 m od velké chaty jsou postavené stany s podlážkou a s postelemi, kde mohou samostatně spát velké a statečné děti dle rozhodnutí na místě. Všechny tyto děti budou mít své postele v chatě s rodiči a v případě, že budou chtít, můžou pod dozorem dospělé osoby spát ve stanech nebo s rodičem v chatě.

Strava:  Pro děti snídaně, svačina, oběd, svačina, večeře.  Dospělí bez svačin. A to od pondělní snídaně 16.7. do sobotní snídaně 21.7.  Dle potřeby je k dispozici lednice, mikrovlnka a po dohodě s kuchařem vařič atd. Vaří se strava, která dětem chutná. Jídelníček bude vyvěšen a možná změna je vyhrazena. 

S sebou: Povlečení vč. prostěradel, peřiny nebo spacáky, polštáře. Vhodné oblečení dle počasí. Pro každého včetně rodičů BÍLÉ TRIČKO! První den vyrobíme „SPORTOVNÍ DRES“, který budeme používat na nástupy a v průběhu tábora. Každý SVŮJ OZNAČENÝ HRNÍČEK . Pro děti od 5ti let 3 hadrouchy (smotané ponožky, hadry ve velikosti sněhové koule). Kdo by měl nafukovací bazén bude vítán. Neberte prosím zbytečně moc sladkostí a elektronické hry. Odrážedla prosím nebrat – špatná zkušenost.
Program:  Pro malé i větší děti bude celo-táborová hra na téma OLYMPIJSKÉ HRY.  Program je nepovinný, ale dětmi oblíbený, proto se jej vloni všichni rádi účastnili. Budíček, rozcvička, snídaně, nástup, dopolední hra, oběd, polední klid, odpolední hra, cvičení maminek, nástup, večeře, večerní pohádka (zpívání) pro děti, uspávání, večerní dílna pro maminky, kytara a volná zábava pro rodiče. Každá z maminek (ve skupinkách 3-4) bude mít na starosti 1x za tábor vymyslet a zorganizovat dopolední a odpolední program pro maminky s malými dětmi (cca do 5ti let) a 1x za tábor službu - mytí umýváren, sprchy, záchodů, pomoc v kuchyni, mytí jídelny. Pro samostatné děti (cca od 5ti let) bude nachystaná celo-táborová hra a vždy v době dopoledního a odpoledního programu se mohou účastnit programu pro větší děti. Dle počasí se bude konat celodenní výlet na hrad Kost. Jen malý kus je hůř schůdný s kočárkem, ale jinak je cesta dobrá. 3 km pěšky je možné koupání v rybníku Věžák. 

Doprava: Vlastní. Je možné dojet až k chatě, tam vyložit věci a auto odvézt na parkoviště 300 m.

Cesta na Pleskoty: Turnov - Všeň - Žďár - Žehrov - asi po 3 km křižovatka (vpravo na Branžež, rovně Kost) odbočte vlevo  na Libošovice, Dobšice - projet vesnici Libošovice Dobšice a za cedulí konec Dobšic odbočka vlevo na polní cestu (na sloupu je značka Sokol Turnov) - po této cestě cca 1,5 km nikam neodbočovat a končí  na táboře.
